Утверждаю:  
директор школы 

___________ Г.Н. Толмачева                                                                                                                                                    
10-дневное МЕНЮ

питания учащихся 5-11 классов
на осенне-зимний период
в МКОУ СОШ

с. Рожки Малмыжского района Кировской области

с. Рожки

2023-2024
День: понедельник 

Неделя: первая    
Сезон: осенне-зимний 

Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)


	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 № 22 сб № 37, 2004
	Салат из сырых овощей
	100 
	0,9
	6,0
	4,3
	74
	0,03
	0,03
	6,03
	18,98
	14,79
	0,50

	2

№  202
	Макароны отварные со сливочным маслом  
	230/10
	8,4
	6,4
	51,0
	301
	0,15
	0,03
	2,85
	46,20
	86,51
	3,90

	3

№ 104
	Фрикадельки из говядины
	120/40
	16
	13,9
	11,6
	237
	0,08
	0,16
	0,12
	35,53
	26,54
	1,14

	4

№ 291
	Кисель из концентрата на плодовых и ягодных экстрактах
	200
	0,00
	0,00
	20,00
	76
	0,00
	0,00
	0,00
	0,48
	0,00
	0,06

	5
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	760
	28,24
	26,9
	112,78
	814
	0,36
	0,26
	9,0
	122,19
	156,04
	7,94


День: вторник 

Неделя: первая 
Сезон: осенне-зимний

Возраст: старше 11 лет 
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

№ 1
	Бутерброд с маслом
	50/20
	4
	16,7
	23,8
	264
	0,08
	0,05
	0,00
	13,62
	16,17
	1,02

	2

№ 52
	Щи из свежей капусты с картофелем
	300/12
	2,1
	7,0
	10,1
	112
	0,06
	0,06
	14,37
	38,92
	22,84
	0,85

	3

№ 268
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,00
	0,03

	4
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	
	9,14
	24,33
	69,68
	537
	0,24
	0,15
	14,37
	73,8
	67,21
	4,24


День: среда 

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. № 120 сб. 487 , 2004
	Кура отварная
	100
	24,7
	19,1
	11,5
	319
	0,09
	0,12
	4,96
	52,60
	33,60
	2,69

	2. № 185
	Каша пшенная молочная жидкая со сливочным маслом  
	180/5
	6,7
	7,9
	31,7
	224
	0,16
	0,14
	0,48
	116,28
	40,44
	1.06

	3. № 279
	Компот из свежих плодов
	200
	0,2
	0,1
	17,2
	68
	0,01
	0,01
	1,60
	6,03
	3,13
	0,80

	4
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	545
	34,54
	27,7
	86,28
	737
	0,36
	0,31
	7,04
	195,91
	105,37
	6,89


День: четверг

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний
Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 14 сб. № 20, 2004
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
	0,6
	5,9
	2,3
	65
	0,02
	0,02
	11,10
	12,82
	7,95
	0,34

	2
№ 131
	Картофельное пюре со сливочным маслом
	230
	4,7
	8,1
	29,9
	215
	0,17
	0,16
	7,96
	55,83
	45,05
	1,64

	3
№ 83
	Котлеты рыбные
	80/5
	12,9
	14,2
	10,3
	222
	0,15
	0,12
	0,30
	39,77
	25,49
	1,13

	4
№ 272
	Напиток кофейный с молоком
	200
	3,2
	2,8
	18,5
	109
	0,03
	0,12
	0,52
	105,86
	12,18
	0,11

	5
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	655
	24,34
	31,6
	86,88
	737
	0,47
	0,46
	19,88
	235,28
	118,88
	5,56


День: пятница

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возраст: старше 11 лет 
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1 № 115 сб. ТТК № 5
	Рагу овощное с мясом
	250
	23,4
	28,4
	23,5
	444
	0,11
	0,20
	14,16
	58,48
	54,02
	3,55

	2
№  270
	Чай с лимоном
	200
	0,2
	0,04
	10,2
	41
	0,00
	0,00
	2,80
	3,10
	0,84
	0,07

	3
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	510 
	26,54
	29,04
	59,58
	611
	0,21
	0,24
	17,0
	82,58
	83,06
	5,96


День: понедельник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний
Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
№  165
	Каша гречневая рассыпчатая со сливочным маслом
	250/7
	14,0
	8,7
	57,9
	372
	0,31
	0,18
	0,00
	21,57
	204,08
	6,99

	2
№  99
	Котлета из говядины со сливочным маслом
	100/10
	17,0
	27,4
	22,9
	406
	0,08
	0,15
	2,91
	44,93
	40,02
	1,72

	3
№  268
	Чай  с сахаром


	200
	0,1
	0,03
	9,9
	35
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,00
	0,03

	4
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	627
	34,04
	36,73
	116,58
	939
	0,49
	0,37
	2,91
	87,76
	272,3
	11,08


День: вторник 


Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Кондитерские изделия 

(печенье, пряники)  
	80
	6,0
	7,84
	59,52
	333
	0,06
	0,04
	0,00
	23,2
	16,0
	1,68

	2

№ 56
	Рассольник ленинградский со сметаной
	300/12
	2,6
	6,4
	18,5
	144
	0,09
	0,07
	0,04
	18,70
	27,00
	1,02

	3

№ 274
	Какао с молоком 
	200
	3,6
	2,7
	13,8
	93
	0,03
	0,13
	0,52
	110,36
	27,00
	0,87

	4
	Хлеб ржаной
	60
	8,3
	1,5
	48,1
	121
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	652
	20,50
	18,44
	139,92
	691
	0,28
	0,28
	8,56
	173,26
	98,20
	5,91


День: среда

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
№ 173
	Каша рисовая молочная вязкая со сливочным маслом
	250/7
	9,7
	12,5
	54,4
	370
	0,11
	0,30
	1,07
	243,96
	53,64
	0,77

	2.№ 99
	Котлета из говядины
	80/5
	13,8
	11,1
	11,1
	200
	0,07
	0,10
	0,81
	25,42
	20,87
	1,00

	3
№  278
	Компот из смеси  сухофруктов
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	110
	0,01
	0,03
	0,32
	28,69
	18,27
	0,61

	4
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	602
	27,44
	24,25
	118,88
	806
	0,29
	0,47
	2,20
	319,07
	120,98
	4,72


День: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
№ 40
	Винегрет овощной с растительным маслом 
	100
	1,3
	2,3
	7,3
	55
	0,03
	0,03
	5,18
	23,23
	16,15
	0,68

	2
№  213
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	180/30
	33,0
	23,8
	42,1
	517
	0,10
	0,50
	0,66
	329,29
	48,44
	1,13

	3
№ 268
	Чай с сахаром 
	200
	0,1
	0,03

	9,9
	35
	0,00
	0,00
	0,00
	0,26
	0,00
	0,03

	4
	Хлеб ржаной
	60
	2,94
	0,6
	25,88
	126
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	570
	37
	26,73
	85,18
	733
	0,23
	0,57
	5,84
	373,78
	92,79
	4,18


День: пятница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возраст: старше 11 лет
	№
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые в-ва (г)
	Энерг. цен. (Ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещ-ва (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Мg
	Fe

	
	Горячий завтрак  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1

№ 161
	Пюре гороховое со сливочным маслом   
	230/10
	23,2
	10,5
	54,3
	408
	0,79
	0,17
	0,00
	129,48
	116,90
	7,61

	2

№  99
	Биточки со сливочным маслом
	100/10
	21,6
	17,5
	17,4
	315
	0,10
	0,16
	1,34
	39,19
	32,27
	1,55

	3

№ 269
	Чай с молоком  
	200
	1,6
	1,8


	12,4
	69
	0,02
	0,08
	0,65
	60,30
	7,0
	0,08

	4
	Хлеб ржаной
	60
	8,3
	1,5
	48,1
	121
	0,10
	0,04
	0,00
	21,00
	28,20
	2,34

	
	Итого:
	620
	54,70
	31,30
	132,20
	913
	1,01
	0,45
	1,99
	249,97
	184,37
	11,58


